Chces byt zdravy? - Zapomen na hrnec na vareni!

Dost bylo legend

Na této cesté k vrcholu za nesmirnym zdravim a Stéstim
jsem vsak nucen rozbit nékteré legendy o zakladnich potra-
vinach, jako napft. o zdravém chlebu, ktery ve skutecnosti vy-
tvari nebezpecné kyselinotvorné mazy a svymi zemitymi lat-
kami zptsobuje predcasné kornaténi a starnuti. Kyselé chle-
bové a obilni vyrobky okradaji kosti o drahocenny vapnik.
Pritom samy vapnik neobsahuji (chlebové revma, pakostnice).

Anebo ,,dobré“ kravské mléko s tézce stravitelnym kasei-
novym bilkem, ktery je ptivodcem vétSiny koznich chorob
a alergii. Telatim krademe mléko a jsme za to trestani. I zde
¢lovék predstavuje vyjimku mezi vSemi zivymi tvory. Znas
snad néjakou dospélou kravu, kterd by sala mléko z prsou
své ,sestry“, aby se nasytila?

Ale vzdyt kravské mléko obsahuje mnoho vapniku, ktery
nutné potrebujeme pro kosti. Pro¢ ale vSechny zapadni na-
rody, které spotrebovavaji hodné mléka, maji tak mizerné
kosti? TézZce stravitelny kaseinovy bilek, vazany na hrubo-
zrnny vapnik, ¢lovek neni schopen zuzitkovat. Obzvlasté teh-
dy, je-li mléko riiznymi manipulacemi (pasterizace, ozarova-
ni, konzervace atd.) nebezpe¢né upravovano a umrtvovano.

Degenerovany kulturni ¢lovék je jedinym zivym tvorem
na zemi, ktery:

- svou potravu nici varenim,

- pije mléko po odstaveni od matcina prsu,

- uziva léky a pije jedovaté napoje jako kavu a alkohol,
- plice se nici cigaretamil

Zalezi zcela na tvém rozhodnuti, jak vysoko se chce$ po zZeb-
riku vedoucim ke zdravi vysplhat. Cile jsi vSak dosahl teprve
tehdy, az se tvé chutové receptory posilily a zregenerovaly
natolik, Ze mrtvou, rozvarenou zeleninu, ktera se ucinila
stravitelnou pomoci berli jakymi jsou sul, tuk a kofeni
odmitnou a zatouzi po cerstvém jablicku. Opravdovy pocit
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blaha zpozoruje§ az kdyz nesnese$s dobrou méstanskou stra-
vu, po jejimz poziti musis dostat koliku a musi ti z ni byt
velice Spatné. Pokud ji jesté bude$ snaset jako ,vybéhany“
traktor, jsi od vytouzeného cile na hony vzdalen!

Za uzaviené kompromisy musi§ nést odpovédnost sam.
Stale musi$ mit pred o¢ima, Ze kompromisy vedou pres cho-
roby z kompromist ke smrti z kompromisu. Pouze tato ka-
menita cesta se vyplaci. Vlastné bych ti uz neme€l rikat vice,
nez tato jednoducha pravidla, uvedena na zacatku.

Existuji tisice knih o dietach a zdravotnictvi. Ktera vsak
ma pravdu? Prave skutecnost, zZe jich je tolik, sama o sobé do-
kazuje, ze pravdu nema zadna z nich, protoze nevychazeji
dtsledné ze zakladniho zdkona prirody. Sd&m pak mutzes vy-
zkouset, kdo pravdu ma. Zda takzvani ,,védci“, nebo priroda!
Pravdu ma pouze zakon prirody. O tom by nikdo nemél po-
chybovat. Ja jsem stale patral po dalsich a obsahlejSich po-
znatcich. Tobé se povede stejné. Proto ti chci touto druhou
knihou pomoci. Bude feceno nejedno tvrdé slovo. Ale neni
sam zivot také tvrdy? Vzdy jsem se snazil dopatrat pravdy,
i kdyz to casto nebylo pohodlné.

Pani MUDr. Kingsdorfova svou diplomovou praci v Parizi
v roce 1880 psala na téma ,Dokonala strava pro cloveka“.
V predmluvé se zminila o tom, Ze nejeden ,,védator” ji bude
oznacovat za utopistku. Napsala to pred vice nez sto lety a nic
ji nemohlo odradit, aby rikala pravdu. V této malé knizecce,
kterou jsem na jare tohoto roku nalezl v USA a kterou pan
Dr. A. Aderholt prelozil do némcéiny a vydal, je stejny zdklad-
ni zakon, ktery zde vysvétluji i ja!

Poucil se vsak z toho c¢lovek?

Ne, naopak se jesté vice zapletl s hrncem na vareni. Jen si
prohlédni mnozstvi receptd pro
labuzniky, zvefejnovanych nejen
v Casopisech a novinach, ale také
v riznych ,,zdravotnickych c¢aso-
pisech®. Vsechny znaji jen svid- ,
nost naSeho patra, jinak nic!
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Prednost pred zdravim ma vydélavani penéz. A z nemoci
tyje cela medicinska hierarchie.

S 1éky, umélymi vitaminy a mineralnimi latkami naprosto
neodvratné nastupuje opravna lécba, ktera té vSak nemuize
zachranit. Tvé napadené télo musi vedle vlastnich skodlivin
zneSkodnovat a odstranovat i tyto jedy. Je to vSak dalsi posko-
zovani s nedozirnymi nasledRy.

Léky, které zpilisobuji onemocneéni zdravého clovéka, maji ne-
mocného uzdravit? Kdo jen muzZe prijit na néco tak choromysl-
ného?

Jiz jsem uvedl, Ze jsem obchodnik a ne spisovatel. Stylis-
tické chyby mi, prosim, prominte a taktéz tykani a primé
osloveni, které se pravé v mé prvni knize tolik libilo.

Prvni knihu jsem napsal na psacim stroji; stranky byly fo-
tografovany a tistény. Nemohl jsem proto provadét opravy
a upravy. Ted pisi na pocitaci. Mohu tedy do paméti ukladat
a provadét Gpravy. Avsak i to je nesnadné, jelikoz néktery
text se nelibi, nebo je tfeba ucinit nutné zmeény a korektury.

Kniha méla vyjit v roce 1987. Stovky téch, ktefi si ji u na-
kladatele objednali, museli dlouho ¢ekat. Za to se jim omlou-
vam a prosim o porozuméni. Mam pro né utéchu: budou in-
formovani podstatné rozsahleji. ,,Chces byt zdravy? Zapomen
na hrnec na vareni!“ Tyto dva slogany ti budou na kazdé stran-
ce této knihy pripominat: zdravym se stanes pouze tehdy,
zapomenes$-li na vareni, smazeni, peceni, fritovani atd.

Tepelné zpracovani nejenze ni¢i potraviny, ale ¢lovéka
degeneruje na mrzaka. Jesté jednou si pozorné prohlédni
obrazek znazornujici vyvoj clovéka od lidoopa k ¢lovéku-
zvireti pijicimi pivo a kouricimu!
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»VSe, cemu se skutecné naucime, je hromadou predsudki, kte-
rymi jsme jako kasi krmeni do svych 18 let!*
(Albert Einstein)
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Novy zivot zacina az dnes, zitra by mohlo
byt pozdé!

V této knize se doctes o Persanu A. T. Hovannasianovi z Te-
heranu, ktery napsal knihu s 567 stranami ,,Raw eating® ,,Sy-
rova strava“ v americké verzi, ktera byla zkracena ve 160 stran
a v angli¢tiné vydéana v roce 1967.

Tato perska kniha tebou zaclouma4, protozZe Aterhov, jak se
autor zkracené nazyva, ztratil dvé déti ve véku 10 a 14 let
v duasledku pozivani mrtvé stravy a Spatného lékarského po-
¢inani. Jeho treti dité zivici se syrovou stravou, dnes 31leta
dcera Anahit, ktera vede jeho nakladatelstvi v Teheranu, do-
sud nepozrela jediné varené sousto. Atherhov sam ve svych
61 letech nebyl schopen zdolat ani dva schody a trpél mnoha
nemocemi. Dnes je mu 88 a je Cily. Vim, Ze jesté Zije, protoze
mi podepsal Sek na americké dolary, které jsem mu poslal.

Aterhov nevédél nic o existenci hnuti NH (Prirodni hygiena
v USA od r. 1882). Doporucuje také zrni, lusténiny, chléb, ale,
a to je dulezité, pouze ve vyklicené podobé bez tepelného
zpracovani. Tak se z téchto rostlin opét stala syrova, cerstva
a zdrava zelenina. Nebral vSsak ohled na spravnou kombina-
ci vyzivnych latek. Striktné obhajuje neupravované prirodni
produkty. Pozres-li byt i jen jediné sousto varené stravy, pro-
hlasuje, nepovazuj se za vegetariana! Ja bych dal prednost
ovoci.

Ochutnej syrovou stravu, kterou v této knize doporucuji.
Brzy poznas, kam té tato cesta zavede.
Po pocatecnich potizich souvisejicich
s prechodem na jinou stravu budes
§tihly a zdravy. Poznas dosud nepozna- 2
né Stésti. Vyvolané zdravotni potize,
které nikdy nejsou nebezpecné, maji
pivod v tvém predchozim nesprav-
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