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Uvodné slovo

V Zivote kaZdého c¢loveka pride chvila, kedy si uvedomi, Ze Zije
v akomsi neskutoénom svete.

Visetko, comu dovtedy veril, sa mu zrazu zdd byt malé a uibohé, ako-
by sa cely jeho Zivot odohrdval len kdesi na okraji, na periférii Zitia
—a on sa odrazu ocitol v zavoze, z ktorého niet uniku.

Vidi svoj Zivot ako na dlani a citi sa byt bezvyznamnym a malym,
bitym okolnostami a prikoriami, ludskou zlobou a zradou, vlastnymi
zlyhaniami, tizkostou, strachom z budiicnosti.

Zda sa mu neznesitelné zZit i nadalej, ako si zvykol a nendvidi
kazdy novy deri, pretoZe aj ten istotne znovu prinesie len nové trpké
skiisenosti, nové sklamania...

To je td pravd chvila, kedy zvycéajne pride pomoc: vo forme nend-
padnej kniZky, ¢lanku, uprimného slova starého priatela, novych okol-
nosti, ktorym musime celit, nového pohladu na svet — a my ju zvycajne
odmietneme...

Pretoze to staré v nds sa brani, odmieta prijat novy pohlad na veci.

SnaZime sa sami seba presvedcit, Ze ¢o pocujeme je nezmysel, preto-
Ze to nijako nezapadd do myslienkovej schémy, ¢o sa v nds formovala
celé roky.

Ale postupne sa lady zacnii roztdapat. PretozZe stale prichddzaji nové
informdcie, novd pomoc.

Az napokon novy pohlad na realitu prijmeme — a po case uz vébec
nerozumieme, ako sme mohli tolké roky premrhat v uplne falosnej pred-
stave sveta okolo seba...

Autorka



I. kapitola

Prezijeme dni poslednéhu sudu?

»Motyl zamava kridlami — a zrodi sa hurikdn.

Verite, ze onedlho bude koniec sveta? Verite, Ze Zijeme v obdobi tesne
pred koncom a uz len malo ¢asu nam zostava na napravu? Zo vset-
kych kutov sveta sa dnes ozyvaju podobné hlasy, vykreslujace hrozy
globalnej apokalypsy, ktora tidajne predpovedali proroci a ktora istotne
neminie nasu generaciu. Bachorky?

Este nedavno by vicsina z nas reagovala len ironickym uskrnom. Ale
dnes? Hranice priestoru, v ktorom zijeme, sa posavaju do hlbokého
vzduchoprazdna a svet, do ktorého sme sa narodili, uz nie je ako byval.
Davno je prec¢ doba, kedy nase predstavy o vesmire a Zemi boli pekne
usporiadané a na priamociare otazky sme od vedy dostavali ,zaruéene
platné“ odpovede. Zrazu ni¢ nie je definitivne platné... A na nase
uzkostlivé otazky vedci coraz castejsSie len rozpacito kréia ramenami.

Este prenedavnom nas ucili, Ze najmensou ciastockou hmoty je ne-
rozbitny atom. Dnes nas kvantova fyzika uci o gluonoch, gravitonoch, fo-
tonoch, neutronoch a kvarkoch, o slabej a silnej nuklearne;j sile a o0 kom-
plikovanych zakonitostiach v takych energetickych procesoch, akym je e-
lektromagnetizmus alebo gravitacia. S prekvapenim sa dozvedame, ako
vo vesmire vSetko so vSetkym navzajom savisi a ni¢ neexistuje v izolacii.
V snahe najst najmensiu casticu hmoty Sokovani fyzici nenasli doslova
ni¢, len pohybujuce sa svetelné castice, viny. Celt vesmirnu hmotu,
i ked navonok p6sobi dojmom pevnosti a solidnosti, v skuto¢nosti tvoria
nehmotné, energetické iskricky, ktoré st v ustaviénom pohybe. Ano; zo
svetla je zlozeny cely tento svet! A kedze su stale pohybe, pristroje
zachytavaju len nerealny obraz, puhe aspekty veci — tak, ako
existovali v tej-ktorej mikrovelic¢ine casu. Keby sila, ¢o ich drzi dohro-
mady v telesach, prvkoch, molekulach a atomoch, bola len o ¢osi men-
Sia, vesmir by sa scvrkol do jedného bodu. A keby bola len o malo vacé-
Sia, rozplynul by sa donekonec¢na. A veda pritom iba v poslednom ¢ase
zacina objavovat vsSetky tieto skutoénosti. Nasi predkovia ich vsak
poznali uz oddavna.
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Popis stvorenia vesmiru a sveta v starovekych filozofickych koncep-
toch v mnohom pripomina moderné hypotézy astrofyziky. Najnovsie po-
znatky kvantovej fyziky vlastne dokazuju existenciu ,Cohosi“ ¢o kedysi
na zaciatku stvorilo vesmir z ,ni¢oho“. Vesmir udajne vznikol ,big-ban-
gom“, vybuchom z jediného bodu — energetického centra, povahu ktoré-
ho si nik netrafa odhadnut. Aplikacia mechanickej Newtonovskej fyziky
na vesmir je uz davno prekonana. I malé dieta vie, ze hviezdy a planéty
sa nepohybuju po jednoduchych, stabilnych, kruhovych, ¢éi elipsovitych
drahach, ale zaroven obiehaju okolo centier vyssich integrovanych sys-
témov. Ved ak zem obieha okolo slnka a cely slneény systém okolo stre-
du Mliecnej drahy — a ta zase okolo este vyssieho centra, vysledna dra-
ha Zeme v kozme je Spiralovita a velmi komplikovana. Vesmir je pre nas
zatial stale tajomnym chaosom, plnym dramatickych zvratov a zavrat-
nych hibok, pretoze tie zakonitosti len teraz zaéiname objavovat.

A ani nasa matka zem nie je zrazu nemenna a stabilna, ako
sme si mysleli. | ked mame zatial ako-tak pevnu podu pod nohami, po-
maly ale isto nas za¢ina zradzat. A nie je to jej vina, ale nasa. Clovek
svojou priemyselnou aktivitou narusil rovnovahu prirody neslychanym
sposobom. A vsetci citime, Ze vo vzduchu visi akasi hrozba; nieco defini-
tivne nie je v poriadku so svetom, v ktorom zijeme svoje zivoty...

Pocet zemetraseni a sopeénych vybuchov na zemi vzrasta z roka
na rok. Prebadzaja sa mnohé sopky, ktoré neboli v éinnosti celé tisicro-
¢ia a otrasy pody sa zacinaju prejavovat aj v oblastiach, kde na ne ludia
nie su zvyknuti. Lowel Ponte, byvaly americky konzultant Pentagonu
pre zmeny zivotného prostredia, v stadii ,Ochladzovanie“ uvadza, ze vy-
buch sopky Mount St. Helens sa povaZuje za signal k prebudeniu dal-
Sich patnastich sopiek v severo-vychodnom Pacifiku, vybuch ktorych sa
ocakava v najblizsej dobe.

Po nehodach v atomovych elektrarnach nas vsetkych presiakol
strach z globalneho nuklearneho nestastia. Dr. Ted Taylor, atomovy fy-
zik, upozornuje, ze okolo 30 krajin vo svete dnes vlastni plutonium, a tak
su teoreticky schopné vyrobit nuklearnu zbran. Jadrové zbrane v rukach
fanatickych vlad mo6zu sposobit globalnu katastrofu a po rozpade
Sovietskeho zvazu sa vo velkom rozmaha ¢ierny obchod s plutoniom,
ukradnutym v byvalych sovietskych republikach a v Rusku. Je tu vazna
obava, Ze sa moze dostat do rak fanatickych teroristov.

A zo vSetkych kutov sveta prichadzaju spravy o neobvyklych klima-
tickych poruchach. Nahle vykyvy pocasia: povodne, uragany, viny tsu-
nami, neznesitelné horucavy a nasledné sucha sposobuju vsade na sve-
te obrovské materialne skody a velké straty na zivotoch. Vo vsetkych
moriach a oceanoch sa zmensuju pocty ryb, ubuda pitnej vody a vsa-
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de klesaju pocty vtakov. Nedostatok pitnej vody sa najviac prejavuje
v Indii a v Cine, pretoze tieto krajiny st najviac preludnené. Lester
Brown, kanadsky novinar, pise o katastrofalnych hospodarskych doésled-
koch primalého poctu tresky v loviskach Atlantického oceanu pre ka-
nadska provinciu Newfoundland.

A posledné vyskumy Golfského teplého pradu, zakonitosti pradenia
atlantickych vod a ich nasledkov na celkové podnebie planéty dokazuju,
ze tento komplexny systém je znaéne naruseny. Hlavna ulohu v tych
procesoch zohrava totiz mnozstvo vody, ktora na severe kazdorocne za-
mrza. Voda okolo Iadu je potom slansia, klesa ku dnu a ten pohyb dava
zrod mohutnému pradeniu vod v Atlantickom oceane, ktoré sa v konec-
nom dosledku prejavuje ako Golfsky prud. Tento prad teplych vod ma
nesmierny vyznam pre Eurépu, lebo ju zohrieva a prave jemu vdacime
za nase mierne zimy. Problém je v tom, zZe globalne oteplovanie planéty
sposobuje, ze vody, ktora na severe kazdorocne zamrza, je Coraz menej,
a tak su tu vazne obavy, ze v budicnosti budeme mat v Europe nielen
kruté zimy, ale pravdepodobne aj trvalé, velmi chladné pocasie — novaz
dobu ladovu.

Vo svete sa objavuju nové mutacie virusov a baktérii, spésobujtce
nezname ochorenia rastlin, zvierat a ludi. V roku 1993 sa v Novom
Mexiku, v Arizone a v Colorade objavilo nové ochorenie, podobné chrip-
ke, sposobené jednym zo skupiny tzv. hanta-virusov, vyskyt ktorych
na americkom kontinente sposobil nemalé prekvapenie. Okolo 30 oby-
vatelov, vdacsinou miestnych Indianov, farmarov a majitelov rekreacnych
chatiek, ktori prichadzaja do styku s divinou a s hlodavcami, tazko
ochorelo a niektori z nich zomreli, kym sa epidémiu podarilo dostat pod
kontrolu. Pocty Iudi, chorych na AIDS alebo prenasajucich virus HIV sa
stale zvysuja. Toto ochorenie sa teraz zacalo rapidne Sirit hlavne v kra-
jinach tretieho sveta.

Vazne obavy sposobuje i nové onemocnenie, ktoré po prvy raz hlasili
z Anglicka, ale neskor aj iné eurdpske krajiny, USA a Kanada vahavo
priznali, Ze majua kazdorocne sa zvysujaci pocet obyvatelov, napadnutych
touto nebezpecnou chorobou (mésozrava choroba). Dokonca aj Lucién
Bouchard, quebecky politik, tymto spésobom prisiel o nohu. Ide o naka-
zu baktériou typu Streptokokus A, ktora za normalnych okolnosti spo-
sobuje zapal hrdla a lieci sa bez problémov antibiotikami. Tato baktériu
prenasa takmer kazdy desiaty clovek. Nieco sa vsak s tou baktériou sta-
lo. Cosi sposobilo neotakavani geneticktt zmenu. Niektori vedei sa do-
mnievajua, Ze ju pravdepodobne napadol virus. Nova mutacia sposobuje
najskor ocCervenenie koze, napriklad v mieste mensieho poranenia, ne-
skor sa objavia pluzgiere a nakaza potom velmi rychlo napada hlbsie
tkaniva. Ochorenie neskér pripomina gangrénu. Sokujica je v§ak rych-
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lost, akou sa toxiny Siria a aky ucinok maju na Iudsky organizmus.
Infekcia doslova poziera tuk a tkaniva rapidnou rychlostou a ¢lovek zo-
miera na otravu krvi do troch dni. Ak sa onemocnenie zavéasu diagnos-
tikuje, podari sa Iudi zachranit amputaciou postihnutého organu, inak
je vsak amrtnost takmer stopercentna.

Nie je presne znamy pocet Iudi, nakazenych zltackovym virusom
Hepatitis A, B, a C, ale to cislo je obrovské. Pritom vela ludi o onemoc-
neni ani nevie. Hepatisis C sposobuje cirhozu a neskor rakovinu pecéene
a osoby sa nim nakazili zvacsa prostrednictvom nedostato¢ne dezinfiko-
vanych injekénych striekaciek ¢i transfaziou krvi v case, ked sa o tom
nebezpecéenstve este nevedelo. Vo svete sa zaéinaju vyskytovat nezvycaj-
né bakterialne nakazy pluc, abnormalne nakazy mensich poraneni a ne-
zname gynekologické choroby. Zvysil sa vyskyt rakoviny vsetkych dru-
hov a aj choroby, ktoré sa ludstvu medzitym podarilo ako-tak dostat pod
kontrolu, napriklad tuberkuléza, malaria, znovu spoésobuju problém,
zvlast v rozvojovych krajinach, pretoze mikroby si vypestovali prirodze-
na odolnost voci pouzivanym lieéebnym prostriedkom.

Americky virolog Dr. Steven Morse sa nazdava, Ze pricinou objavenia
sa novych virusov a baktérii su zasahy ¢loveka do vyvazenych prirodnych
ekologickych celkov. Civilizacia prinasa do rozvojovych krajin zmeny
v sposobe zivota, ktoré potom nepriaznivo ovplyviuja celé zZivotné pro-
stredie a vytvaraju zivnu podu pre epidémie. Honba za ziskom sposobu-
je, ze lesy a pralesy sa bezohladne vyrubuju, ¢co ma potom za nasledok
erbziu pody, chemické znecistenie prostredia, atd. Za ziskané peniaze si
obyvatelia tych krajin ochotne kupuja vyrobky z vysokorozvinutych kra-
jin. Clovek ochotne a rad prijima vietko prijemné, ¢o civilizacia so sebou
prinasa. Ale kedze obyvatelstvo tychto krajin nema vybudovany ziadny
systém odstranovania odpadkov, ani vyhovujiacu kanalizaéna siet v pre-
Iudnenych mestach; nema v podvedomi vyvinuty, po staroéia budovany
zmysel pre zodpovednost, ani nevyhnutnu vedomost o existujucich rizi-
kach, stava sa potom Tahko obetou nekontrolovateInych epidémii.

Typickym prikladom je epidémia ,Ciernej smrti v Surate, v Indii
— virus, ktory v 14. storoc¢i zahubil v Eurépe takmer 15 miliénov Tudi.
V Indii nim boli nakazené potkany, ktoré zili na haldach odpadkov v bliz-
kosti mesta. Dlhotrvajaci dazd ich zahnal do blizkych domov a choroba
sa na ludi preniesla cez blchy. A Tudstvo si pritom moze gratulovat, ze vi-
rus Ciernej smrti je dnes mozné bez problémov lieéit tetracyklinom! Keby
to bol niektory z virusov, ktoré sa v poslednych desatro¢iach rozsirili
v Afrike, napriklad Ebola, ktory premiena vnuatorné organy na krvava,
tekutt masu a ktory v roku 1995 vydesil cely svet, ked v Zaire vypukla
velka epidémia, alebo virus X, ktory v roku 1993 zahubil tisice Tudi
v Sudane - z vyse 900 milionov obyvatelov Indie by vela nezostalo...



8 Maria Sepesiova — Koniec alebo zaciatok?

Virusy Ebola a X patria do skupiny tzv. Filo-virusov. Po prvy krat
uputali pozornost verejnosti v roku 1967, kedy sa 23 pracovnikov far-
maceutického laboratoria v Marburgu (Nemecko) infikovalo a sedem
z nich zomrelo, kym sa epidémiu podarilo zastavit. Virus prenasali la-
boratorne opice, ktoré usmrcovali pri vyvoji ockovacich prostriedkov pro-
ti obrne. Ebola stale este zabija kazdorocne stovky Iudi v Zaire, vratane
obetavych reholnych sestier a knazov v miestnej nemocnici Katolickej
misie. Sposobuje nezastavitelné krvacanie vnatornych organov a chory
krvaca dokonca i cez oci. Prenasa sa vacsinou dotykom a cez injekcné
striekacky, ktoré jednoducho nemozno virusu zbavit ziadnou doteraz po-
uzivanou sterilizacnou metodou. Tento virus v roku 1976 sposobil velka
epidémiu v niektorych africkych dedinach. Miestnym starejsim sa ju po-
darilo zastavit tym, Ze chorych prisne izolovali a po smrti zapalili ich
chalupy a vsetok majetok. V roku 1989 vo Virginii, USA, prvykrat za-
znamenali, Ze virusy z tejto skupiny sa prenosné aj vzduchom, ked ky-
chajuce a kaslajuce opice nakazili ludi. Nastastie, tato konkrétna forma
nesposobila smrt ani jednej z nakazenych osob, ale aj tak vyskumné la-
boratorne stredisko zatvorili a naplnili smrtiacimi plynmi, ktoré zabili
vsetko zivé, a doteraz je vzduchotesne izolované.

Velké obavy sposobuje prave ta nesmierna variabilita a prisposobi-
vost tychto mikro-organizmov. I ked sa vaésinou prenasaja len dotykom,
keby sa mutaciou zmenili, ktorykolvek by vyhladil celé krajiny. A pri
dnesnej nekontrolovateInej migracii obyvatelstva, kazdé ohnis-
ko epidémie ohrozuje vlastne cely svet. Svedci o tom aj rozsirenie
virusu ,Ciernej smrti“ z Indie na vSetky pevniny v priebehu niekolkych
tyzdnov! Vaésina odbornikov sa zhoduje v nazore, Ze objavenie sa novych
mutacii virusov a baktérii predstavuje vaznu hrozbu pre budice gene-
racie. V honbe za ziskom sa chytaja divé zvierata, obyvatelstvo migruje
zkrajiny do krajiny, a tak sa Iudia dostavaja do styku s bacilmi, voéi kto-
rym nie st odolni. Podobnym spésobom napriklad biely élovek neamy-
selne priniesol bacily tuberkuldzy, obrny atd. do amazonskych pralesov,
kde postupne zahubili velka c¢ast indianskeho obyvatelstva. Ini sa
nazdavaju, ze nové mutdcie mikrobov by mohli stvisiet s tymi zmena-
mi v prostredi, ktoré sa deja z inych priéin a v planetarnom meradle.
Nieco totiz nie je v poriadku s nasou Zemou...

Ako vieme, geografické a magnetické poly Zeme sa nezhoduja; ne-
nachadzaja sa v tom istom mieste a vzdialenosti medzi nimi sa ustaviéne
menia — poly putuja. Od roku 1850 do roku 1950 ta vzdialenost nebola
vacsia, nez 2 — 3 kilometre. Avsak od roku 1950 sa severny magneticky
pol posunul az o 300 kilometrov. A vedcom zatial podarilo dokumentovat
171 cyllickych repolarizacii — vzajomnych vymen magnetickych polov
(pozitivny magneticky pol sa periodicky meni na zaporny a naopak). Nie
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je jasné, ¢i k tej vymene dochadza postupne, v priebehu niekolkych
tisicroci alebo ¢i prebieha nahle, rychlo a katastroficky. Obe tebrie maju
svojich zastancov i odporcov. A vedcom zatial nie je celkom jasné ani to,
akym sposobom magnetické pole vlastne vznika a ako funguje. Vaésinou
sa zhoduju v tom, zZe ho vytvara rozdielnost reakcie zemského jadra
a plasta na pohyb planéty okolo vlastnej osi a ich vzajomna interakcia.
Intenzita magnetického pola je teda mozno priamo zavisla od rychlosti
krutenia planéty okolo vlastnej osi.

Intenzita toho pola sa zniZuje a nik nevie preco; pokles zazna-
menavali uz od minulého storoc¢ia. Do 50-tych 20. storoéia bolo klesanie
pomerne stabilné, ale teraz sa rychlost rapidne zvysuje; magnetické po-
le dnes uz dosahuje menej, nez dve tretiny povodnej hodnoty. Pritom
nam je dnes uz jasné, ze toto pole je dolezité pre ochranu vsetkého zivé-
ho pred radiaciou zo slnka a z vesmiru. Nad severnym a juznym mag-
netickym polom sa kazdoroéne na jar a na jesen objavuja rozsiahle ,die-
ry“ — oblasti bez ozonovej vrstvy. V tlaci sa vacsinou uvadza, Ze ich maja
na svedomi fredény zo sprejov a chladiarenskych zariadeni. Freony vsak
mozno nie su jedinou pric¢inou. Tie zmeny mozno suvisia so slneénym
Ziarenim a magnetickym polom.

Pri vyskume hlbkovych vrstiev z dna oceanov objavili geologovia
priamu suvislost medzi vymenami magnetickych polov a hromadnym
vyhynutim zZivocisnych a rastlinnych druhov. Richard Uffen z newyor-
skej statnej univerzity dokazuje, Ze poéas vymeny sa magnetické pole
zredukuje takmer na nulu, ¢o ma sa nasledok, zZe zZivé organizmy uz ne-
chrania tzv. Van Allenové ozonové pasy a su vydané napospas ziareniu
z vesmiru a solarnemu vetru. Toto m6ze mat za nasledok nielen muta-
cie vsetkého zivého, ale i hromadné umieranie. A v poslednom case sa
potvrdila vysoka citlivost zivych organizmov na vykyvy v intenzite mag-
netického pola. Uz pri obycajnej burke sa toto pole prudko znizuje, o ma
potom za nasledok emocionalny stres, vykyvy tlaku krvi, zmeny v srd-
covom rytme, zvysuje sa pocet samovrazd a zhorsuje stav dusevne cho-
rych pacientov. Nie vsetky osoby reaguju na tieto zmeny rovnako, ale ne-
popieratelné je, ze toto pole ma nesmierny vyznam pre Zivot. Bez
neho by sa hmyz, vtaky a ryby a iné Zivocichy vobec nevedeli orientovat.
Niektori hovoria, ze ak bude klesat takymto alebo zvySujacim sa tem-
pom, uz o dvesto rokov klesne na nulu.

V poslednych desatrociach boli zaznamenané aj isté nepravidelnosti
v pohybe Zeme okolo vlastnej osi — nevysvetliteIné otrasy a jej pohyb
sa viditelne spomalil. V parizskom observatoriu, ktoré pouziva Special-
ne atomové hodiny na stanovenie oficialneho zemského ¢asu, museli
v roku 1979 prisposobit atomovy éas skutocnému solarnemu. Ako sa vy-
jadril zastupca tejto institucie: ,Zem sa nekriiti okolo vlastnej osi takou



