Zdravi z prirody

Vegetarianska bezmasa strava se v poslednich letech
zacina pozoruhodné prosazovat. To, co bylo jesté donedav-
na znamkou podivinstvi, se nyni ,za¢ina nosit®.

Je nutné zvirata zabijet a jejich mrtva téla pojidat? Je
to stejna diskriminace, jako je diskriminace rasy nebo po-
hlavi a nema logické ani etické opodstatnéni.

Nepotrebujeme pro zvirata novou moralku. Musime po-
uze prestat svévolné vylucovat zvirata za stavajici moral-
ky. V prvni casti této knihy vypraveéji prominenti, pro¢ ne-
ji maso.

Autor pruni édsti knihy Mgr. Dr. Helmut F. Kaplan, na-

rozen v roce 1952, je filozof a autor éetnych knih a élanku
ve vztahu clovek — zvire, vegetarismus a pojidani masa.
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Predmluva

Zasazovat se za prava zvirat nebylo nikdy vdécnou za-
lezitosti. V nasich dobach zvlasté je to nevdécny tkol, pro-
toze se hned vyskytne cela fada namitek: ,Pro¢ se zabyvat
pravy zvirat, kdyz na mnoha mistech jsou poslapavana
prava 1idi?“ Nebo: ,Zda pri hrozici ekologické katastrofe,
v tvari v tvar hrozicimu zaniku svéta ma néjakou cenu za-
byvat se pravy zvirat?“

Tyto otazky mohou byt jasné formulovany na zakladé
tisiciletych filozofickych poznatku a uvah.

Je osudem kazdé pravdy, ze pred jejim uznanim, musi
prochazet obdobim vysméchu.
Albert Schweitzer
Pokud budou lidé pohybujicimi se hroby jimi zabitych
zvirat, budou valky na zemi.
Georgie Bernard Shaw

Pokud budou jatka, budou i valeéna pole.
Leo Tolstoj
Kdyz se jedna o zvirata, pak vétsina lidi se stava nacis-
ty a pro zvirata kazdy den je Treblinkou, nebo Osvétimem.
Isaac Bashevis Winter

Prijde jednou den, kdy zabijeni zvirat bude stejnym zlo-
¢inem, jako vrazda clovéka.
Leonardo da Vinci

Nenli jiz cesta zpatky

Od roku 1963 jsem vegetaridnem, cemuz predchazela
doba vyvoje, tedy uvédomeéni si eticky neospravedlnéného,
nekonecného utrpeni zvirat a smutku z vlastni nemohouc-
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nosti, néjak tomu zabranit a pocitu, Ze jsem sam, kdo toto
zlo vidi. Jisté, byly jiz skupinky vegetarianu, ale to bylo in-
telektualni gheto a vSechno to mélo nadech neseriosni, sek-
tarsky. Zdalo se mi, zZe jsem volajicim na pousti a pral jsem
si situaci, duchovni klima, kde by aspon lidé poznali prob-
lémy ve vztahu k pojidani masa. To se splnilo vznikem ce-
losvétového hnuti pro prava zvirat. Dnes je mozné trochu
rozumnému, vzdélanému clovéku vy-
svétlit, ze chov a zabijeni miliard zvirat
rocné pro vyzivu lidi neni ani etické,
ani ekologické.

Pochopitelné, ze ne kazdy vénuje
pozornost témto etickym a ekologickym
problémum, ani nema snahu néjak pri-
spét k jejich reSeni, ale prece jen je mozné o bezmasém zpu-
sobu zivota hovorit, aniz by vas rozumni lidé méli za podi-
vina a to je proti minulosti velky pokrok. Pri dneSnim po-
kroku, poznatcich a védomostech jiz neni cesta zpatky.
Fakty a argumenty jsou zrejmé. Idea hnuti za prava zvirat
ma dnes stejnou moralni a politickou hodnotu, jakou kdysi
méla snaha za zruseni otroctvi.

Filozofie vegetarismu

Filozofie vegetarismu ma ruzny vyznam a ruzni lidé ho
budou ruzné chapat a to predevsim proto, zZe jen malo roz-
lisuji mezi filozofii na jedné strané a nabozenstvim na stra-
né druhé. Fenomén nekonzumovani masa, je jiz znam od an-
tickych dob v ruzném vyznamu a intensité. Lidé, ktefi jsou
¢leny néjakého nabozenstvi, stavaji se vesmeés jeho zajatci
a nedovedou prijmout néco nového, co pravé nehlasa cir-
kev, ku které se hlasi. Kdo je presvédéen o nespravnosti
konzumovani masa, ten sotva bude moci néjak zménit na-
zor toho, kdo je skalopevné presvédéen o tom, ze maso mu
dava, podle starych a dlouhodobych sugesci silu, Ze je nut-
né k zivotu.
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Historicka zména

Tisicileté mlceni filozofie vegetarismu bylo preruseno
v sedmdesatych létech XX. stoleti. Od té doby je mozna
racionalni diskuze o moralnim postaveni zvirat a tim
i 0 spravnosti, nebo nespravnosti vegetarismu. Tim se do-
stava vyména nazoru o vegetarismu a vztahu ¢lovék — zvi-
Te do nové dimense. Vzniklo svétové hnuti za prava zvirat.
Diskuze o nasich moralnich povinnostech vuéi zviratum, se
jiz vede na Siroké zakladné ve verejnosti i na univerzitni
arovni a prinasi realni konsekvence ve prospéch zvirat.
Bezesporu je mozno rici, zZe filozofie hnuti za prava zvirat
prinesla zviratum vice nez vSechny iniciativy ochrany
zvirat predchazejicich staleti.

Princip rovnosti

Hnuti za prava zvirat netvrdi, ze lidé a zvirata jsou si
ve vSem rovni, stejné jako si nejsou rovni lidé mezi sebou.
Stari lidé nepotrebuji piskovisté na hrani, stejné jako déti
nepotrebuji vytah, aby je vyvezl do prvniho poschodi.
Zvirata nepotrebuji volebni pravo ani nabozenskou svobodu.

Co naopak princip rovnosti doporucuje je, aby se braly
v avahu zajmy, které jsou spolecné pro lidi i zvirata. Zvire,
stejné jako élovek, potrebuje pattricnou stravu, pristresi
a ochranu.

Tak napriklad noSeni kozichu a by¢i zapasy, pochova-
vaji velké zajmy zvirat, tedy pravo na zivot pro hmotné zaj-
my lidi. Lidské potéseni, bylo vykoupeno utrpenim a smrti
zvirat.

Vegetarismus

Jen v USA se pro vyzivu lidi denné zabiji 14 miliona
zvirat, tedy za rok 5 miliard zvirat. Pripocteme-li k tomu
jesté ryby, pak dostavame cislo nékolika bilionu zvirat, za-
bitych za rok jen v USA.
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Vétsina déti v ranném détstvi maso odmita, nemohou
pochopit, pro¢ by se méla zabijet hrava a mila zviratka,
znama ze skutecnosti nebo z obrazkovych knizek a televi-
ze. K pojidani masa jsou déti cviceny, jako zvirata v cirkuse.

Kdyz prijmeme, Ze trpici tvor musi byt zabijen, jen pro
lidské chutové navyky, pak prijmeme i jiné, jesté bezohled-
néjsi vykoristovani zvirat.

Vyznam ,prava silnéjsiho“ pro vztah ¢lovék - zvire.

Viéi vegetarismu slySime namitku: ,Protoze se v priro-
dé zvirata vzajemné poziraji, muzeme i my zvirata pojidat.
V celé prirodé vladne pravo silnéjsiho.“

Je zvlastni, zZe lidé, kteri se oznacuji za ,,vrchol stvore-
ni“, ,podobny obrazu Bozimu“, prirovnavaji ¢lovéka ke zvi-
Feti, co se tyce potravy. Clovék muze jist zvirata, protoze
v jadru je ¢lovék také jen zvire.

Avsak pravé zde, ve vztahu clovéka ke zvireti a v poji-
dani masa, neni podobnost. Zvirata, (presnéji masozrava
zvirata), musi maso jist, ale lidé nemusi maso jist.

Clovék ma moznost volby, zvifata moznost volby nemaji.

Zvirata nemohou byt nasimi moralnimi vzory, protoze
zvifata nemaji moréalni schopnost. Clovék se odvolava
na krutost prirody, aby zakryl svou vlast-
ni krutost. Zvirata nemohou nic, co ne-
smi. Ale ¢lovék muze konat mnohé véci,
které by konat nemél. Clovék m& schop-
nost rozliSovani a svobodu jednani, coz
u zvirat neni. Lidé mohou jednat moral-
neé, zvire nikoliv. Mezi zviraty jsou maso-
zravi a bylozravi. Proé¢ bychom si méli
brat za vzor pravé masozrava zvirata? Nebo, 1épe receno,
pro¢ by nasim vzorem nemohli byt primo kanibalové?
Pokud clovék vyuziva prava silngjsiho a vnucuje slabsimu
svou vuli, pak nejedna s moralnim opravnénim, ale jako
barbar, na zakladé moralky, ke které by se nikdo nemél
hlasit.
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Maji zvirata dusi?

Tato otazka muze mit vyznam nabozensky nebo psy-
chologicky. Zda zvirata maji nebo nemaji nesmrtelnou du-
§i je stejna, jako kdyz nékdo chce dokazat, ze existuje nebo
neexistuje Buh.

Je mozno se také tazat, zda zvirata maji psychické za-
zitky, tedy védomi.

Charles Darwin pise, ze neni rozdilu mezi lidmi a vyse
vyvinutymi savci ve vztahu dusevniho zivota. Je faktem, ze
zvirata prozivaji stejna citova hnuti jako élovék a je zby-
teéné uvadét podrobnosti. Vime jisté, Ze emocni prubéhy
u ¢lovéka se odehravaji v mozkovém kmenu a ten je u vy-
Se vyvinutych savcu stejné vyvinuty, jako u ¢lovéka.

Bolest

Faktem je, ze zvirata prozivaji bolest stejne, jak lidé,
protoze maji stejné vyvinuté nervové soustavy. Zvirata
vSak snaseji bolest tupe, slepé, protozZe nevi proc trpi a ne-
maji zadnou atéchu. Bolest pocituje i hmyz a zizaly.

Utrpeni

Zvirata prozivaji nejen fysickou bolest, ale i psychicka
utrpeni: bolest pri rozluce, touhu po domové, smutek, po-
chybnost, beznadeéji, obavy a hnév. To neni nazor senti-
mentalnich pratel zvirat, ale nepopiratelna skutecénost.
I pri psychickém utrpeni, trpi zvire vice nez clovek. Kdyz
napriklad ve valce clovek padne do zajeti, je mozno mu vy-
svétlit, Zze bude prohledan, zavren, ale pozdé&ji propusteén.
Kdyz je vsak chyceno divoké zvire, nelze mu sdélit rozdil
mezi chycenim, zajetim a zabitim a zvire reaguje bud sna-
hou utéci nebo agresivitou.

Inteligence

Na Mysu Dobré Nadéje jeden dustojnik casto skadlil
paviana. Kdyz zvire jednou spatrilo dustojnika, jak pricha-



