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O Dusi

Ubohi nestastnici

ako svoj Zivot Zijete

ked skrze tmu uz sotva vidite
Komu a kam

¢o si chcete dat

ked sa chcii vsetci iba vzdat

Komu a kam

do dusa md chciet

ked inyjch nezaujima jej let

Kolki z vds ju teda dokdzu vidiet
ked ju nechdvate tak 1iboho zomriet.
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Predslov

Kolko veci v Zivote vdm podtrhne vase ego!
To, ¢o vds urdza?
To, ¢o vdm prekdZa?

A vy, aby ste sami seba neporusili, vzddvate sa, schovdvate sa,
bojite sa.

MozZno sa bojite toho, moZno niecoho iného, ale urcite sa bojite
zomriet.

Nejde o pozitivne myslenie, ide o vase vyZarovanie.
Cely Zivot je nejakym Ziarenim.
Bojite sa svojho Zivota, zamlcujete sa, nechdpete, neverite.

Bojite sa chyb, bojite sa vijsmechu, bojite sa dbéverovat Pravde,
bojite sa milovat v nedokonalom svete.

Ste akoby paviikom, ktorj chytd do svojej siete.

Svojho priatela, svoju prdcu, svoje zdravie.

Tri najzdkladnejsie veliciny, ktoré vdim majui priniest radost a Stastie.
Co vdak mdte a chytdte?

Zmiitok, stagndciu, hliipost a nedorozumenie a nakoniec
ovplyvnenie.

Svoju realitu mdte v ohrozent.
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Co je zivot?

Kolko autorov a duchovnych uditelov sa uz pokusalo
odpovedat na tito zdanlivo jednoducht otdzku. A kolko lu-
di vobec sa nad touto otdzkou vo svojom Zivote zamysla?

Ked som sa rozhodla napisat tychto par tvah, bolo to
preto, lebo ma vzdy fascinovalo, ako sa ludia, ktori sa zaobe-
raji zmyslom Zivota, snazia silou-mocou projektovat samym
sebe niektoré ocividne zaslepené tvrdenia ¢i vyjadrenia, kto-
ré ich drZzia v zavislosti a tym iba v neslobode.

Nesnazim sa stavat do role ¢loveka, ktory by vdm chcel
odobrat vaSe presvedcenie, ale snaZzim sa pozerat na svet
a zivot triezvymi o¢ami.

Na tejto ceste za otdzkami a zdanlivymi odpovedami
som sa stretla s mnohymi ndzormi, vhodnymi ¢i nevhodny-
mi, manipulujicimi ¢i prenechdvajicimi slobodu, pravdivy-
mi ¢i nepravdivymi. Je to ako s klamstvom. St vraj 1Zi vhod-
né a su 1Zi nevhodné. Inteligentny ¢lovek to rozlisi. Skiste sa
teda aj vy pozriet na Zivot inteligentnejsie, bez pdsky na oci-
ach, bez toho, aby vés niekto ovlddal ¢i presviedcal.

Co myslite, ¢o vlastne je realita? Nasa dusa & nase
telo? A ¢o to vlastne ¢lovek je? A nasa Zem? A ako je to
s utrpenim, ¢i uz s globdlnym alebo individudlnym?

Vari to nie je s nami ludmi ako so zvieratami? Musime sa
bit, zdpasit, aby sme preZili. Iba ti najsilnejsi a najsikovnejsi
vyhrévaji. Ako v prirode. Vari to nie je tak? Ten, kto by si
pred tymto faktom zakryval oci, by bol iba hlupdkom, ktory
sa utdpa vo svojich predstavach zdanlivej istoty a sndd i ne-
porusenia svojho fascinujiceho duchovna. Je to ako fana-
tizmus, ked si ¢lovek vo svojom Zivote nepriptsta biedu, ¢i
uz okolia alebo svoju vlastnd, stagnuje, no medituje, ¢o mu
prindsa pre neho najvacsi uzitok. Takyto ¢lovek si zahaluje
tvér do hldposti, Ze ho vonkajsi svet nezaujima, ale to nie je
ni¢ iné ako potlacanie. Jednoducho potlac¢anie viditelnych,
jasnych skutoc¢nosti, ni¢ viac. Ak teda nema ¢loveku medita-

cia priniest nieco tvorivé, s ¢im mozZe zlepsit svoj ¢i okolity
viditelny svet, je bezcennd. Inak sa ¢lovek iba uzatvéra pred
realitou.

Len sa pozrite na jeden priklad priamo zo Zivota, pri-
klad, ktory by sa dal ndjst u mnohych Iudi. Tak aspori jeden
za vsetky.

Priklad: Ten pén bol slovensky sochér a vytvarnik, ktory
sa zaoberal ezoterikou, duchovnostou a to do takej miery,
Ze hoci uz bol Styridsiatnik, nezdleZalo mu na hmotnom
svete. Doslovne. Sdm to tak tvrdil. Je ale druhykrat Zenaty,
ma tri malé deti, ktoré vdaka otcovmu pohladu na svet
nemaji ¢o na seba a ¢o do ust. Ked sa mu clovek pokisa
odovzdat pre deti asponi zopar kusov oblecenia, odmietne
to s tvrdenim, Ze Ziadne milodary nepotrebuje.

Tento pan je napriek tomu zvlastne Stastny, lebo ON si
moZe tvarovat svoje sochy, svoje duchovné predstavy, ktoré
mu v kone¢nom doésledku aj tak nikto nekupuje. Ale on je
Stastny a spokojny.

Je tplne jasné, Ze clovek nikdy nendjde uspokojenie, to
naozajstné vnitorné uspokojenie zo Stastia a ldsky vo von-
kajSom svete. LenZe vonkajsi svet vdm ddva pricinu. Je to
pric¢ina, ktord md byt pre vas velmi dolezitd, ved to uz by ste
tu inak ani nemuseli byt. A vobec, viete, na ¢o tu vlastne ste?
Skisme sa teda spolo¢ne zamysliet, kedZe predpokladdm,
Ze sa radi zamyslate, ved inak by ste tito kniZku ani necitali.

Opét vam zopakujem, Ze nechcem ni¢ rozvracat, Ziadne
duchovné nduky ¢i iné projekcie Tudskych bytosti, nie som
Ziadny buri¢, rovnako tak nie som ani ¢lovekom, ktory by
vas chcel kfmit zase vlastnymi projekciami.

Moje tvahy nevymyslia v kone¢nom dosledku ziadny
novy patent, ale sndd vam daji podnet pozriet sa konecne
naozaj redlne a triezvymi o¢ami prave na svoj Zivot. Je vela
tzv. konzumnych kniZiek, kde sa ich autori zamyslaji nad
otdzkami ,ako, preco, zaco, na¢o” a vlastne tym citatelovi
vela nedaju, iba to, Ze si pri nich ¢lovek skor oddychne.
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Ani tato knizka nie je vedeckd, hoci také uzndvam viac,
pretoZe také majui nejaky trvaly prinos. Tieto tvahy budu
nieco medzi tym, ale to uz nech citatel posidi sdm.

Sposob, ktorym je napisand tato knizka, je trochu inou
formou ako je moZno zvykom, je to tak preto, lebo nad kaz-
dou strankou by ste mali trocha zapremyslat. Cielom tejto
kniZky je poukazat lahSou formou kritiky na Iudsku hldpost
a nevedomost, ktoré vedia napéchat tolko neprijemnosti
a zla. Chépte ju len teda ako dalSiu moznost vasho premy-
Slania a uvazovania.

Z pribehov, ktoré budem opisovat, by som si nikdy ne-
dovolila ni¢ vymyslat ¢i nieco nadsadzovat alebo z niecoho
uberat, vZdy ide o sktsenosti zo Zivota a najmd zo skuse-
nosti z mojho vestenia. Nie som sice jasnovidec, k tomu
mam zatial daleko, som len vestica ¢i kartdrka, ak chcete.

Dalo by sa povedat, Ze vSetko v naSom Zivote ma svoj
poriadok, ktory v podstate my ludia pozndme len z velmi
malej Casti.

Na nd$ Zivot maju predsa vplyv rézne zdkonitosti. Medzi
nimi i tie, ktoré vSak nie sd pre vacésinu ludi vobec vidiet,
hoci ich mézu pocitovat. Ale ktovie, moZzno pride raz den,
kedy sa nasa sietnica vyvinie natolko, Ze budeme schopni ro-
zozndvat i tie najjemnejSie vplyvy energii a vibracii, ktoré
ndm tak napomoZzu k zlepsovaniu Zivota, alebo ho za¢neme
lepsie chapat.

Keby ste ale aj mali tento tzv. ,otvoreny zrak”, nemali by
ste ho vyuZivat pre upeviiovanie svojej jedinecnosti, pretoZe ste
iba trocha popredu nez ostatni. A navyse, ak ste naozaj mudry
¢lovek, budete najmé sktimat pravost svojich videni a tprimne
treba povedat, Ze také nieco sa skima cely Zivot.

Nanestastie, nedd sa vsetko len zlepsovat, st veci, ktoré lu-
dia ¢asto zneuzivaju. A tento ,neviditelny” svet nevynimajtc.

V Zivote ide najmi o to, ¢o vy osobne pokladéte za reali-
tu. Ci len to, o hmatatelne vidite, alebo to, ¢o citite, pocituje-
te, ¢i sa medzi tymito dvoma pélmi zmietate alebo ich pridru-
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Zujete. MozZno pokladdte za realitu oboje. Tak to potom asi
pripustate trebdrs aj existenciu mimozemstanov ¢i duchov.

Dobre nad tymito dvoma pdélmi popremyslajte a rozdelte
si comu verite, comu neverite, comu uz verite, comu asi ve-
rite a comu nikdy neuverite.

Predtym si treba ale eSte zodpovedat na jednu otdzku:

Muite pocit, Ze nejaky zlodej a zabijak tam vonku za oknom
vdm nemoZe ubliZit ¢i do vds nejako zasiahnut iba preto, lebo on
je vonku a vy si vlastne jeho existenciu ani neuvedomujete a tijm
ani nepripiistate? Co poviete?

Asi sa teda treba spytat na predchddzajtice otdzky trocha
inak. Dobre porozmyslajte a rozdelte si to, ¢o si uvedomuje-
te, o si neuvedomujete, ¢o si uz uvedomujete a ¢o si pravde-
podobne nikdy neuvedomite...

Odpoved na tieto otdzky zapriciniuje niekolko okolnosti:
vaSa miera vzdelanosti a inteligencie, dusevného ¢i duchov-
ného vyvinu. Niekto si uvedomuje jednoducho viac, druhy
menej a iny eSte menej.

Jeden ma lepsie vyvinutu intuitivnu ¢ast svojej osobnos-
ti, dalsi inStinktivnu, alebo dokaZe rychlo logicky uvaZovat.
Aj o tom je tato kniZka. Je o vasej osobnosti, o vasom Zivote.
Popremyslate nad svojim vnitrom duSevna a duchovna,
nad svojim vedomim a podvedomim.

Vase vedomie je to, s ¢im sa chcete delit — ked sa chcete
delit so svojimi citmi, prianiami, je to to, ¢o vedome chcete,
pozadujete, ocakdvate. Vedomie ako bdeld normélna ¢innost
sa velmi tzko viaZe k informdcidm, podnetom, pocitom
ziskavanym piatimi Iudskymi zmyslami. Tato ¢innost je
ovlddana rozumom a volou. Rozum vsak nie je tiplne zévis-
ly a samostatny, no ¢im vzdelanej$i rozum je a md bohaté
skisenosti, tym dokonalejsie dokdZe vyuZzivat svoje zmysly
a tym dokonalejsi je i kazdy jeho ¢in.

Podvedomie naproti tomu je urcité zmietanie sa vo svo-
jich citoch, prianiach. St to tie rozporuplné pocity, ktoré vam
spOsobuji vnitornd nevyrovnanost.



