Predmluva

Starodavné tradice lécitelstvi se zrodily v dobach sjed-
nocovani ¢lovéka a Prirody, coZz samozrejmé prispélo k to-
mu, Ze lécitelé-zarikavaci béhem uzdravovaciho procesu
v zdjmu zdravi pacienta pomoc hledali nejen u Boha-stvo-
ritele, ale utikali se také k Vodé, Ohni, Vétru, Stromum,
Bylinam, Kamenum ... K zarikavacum, kteri Zili témer
v kazdé vesnici, se vSichni chovali s tctou.

Vedli tichy, ponékud tajemny bohabojny Zivot. Jejich
komaurky zarily cistotou, kaZdy kout byl vysmycen, vzduch
vonél bylinkami. Na rozdil od ¢arodéji zarikdvaci a léci-
telé nikdy nepouZivali takové zlovéstné pomucky jako krev,
Zabi oCi, vnitrnosti zvirat, kureci nohy a podobné.
Doposud totiz zpravidla lé¢i odvary z bylin, mastickami
a zapary. K uzdravovani zhusta vyuZivaji ohen, vodu,
vosk, sul. Za Zadnych okolnosti své védomosti nezneuziva-
Jji, lidem nikdy neuskodi, nebot to povazZuji za hrich.
Navzdory této skutecnosti i v léditelstvi a zarikdvdni exis-
tuji kruté metody lécby. Tak treba velice casto pouZivaji
metodu prenosu choroby ¢i rodového prokleti z ¢élovéka
na zvire. Stdvd se, Ze nemocného lze spasit jediné timto
zpiisobem.

Jak se k receptum lécitelu a zarikdavacu postavit?
Zvlasté vezmeme-li v uvahu, Ze ziskat je lze v jakémkoli
meste div ne na kazZdém rohu. Rozhodné s obezretnosti.
Vydavatelé této publikace jsou toho ndzoru, Ze chura-
véjici ¢lovék se md nejdrive nechat vysetfit ve zdravotnic-
kém zarizeni. Ani senzibilové, ani lécitelé ¢i zarikdvaci
v Zddném pripadé nenahradi soucasnou diagnostickou
techniku!
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Lékari se obavaji, Ze nemocni vyhleddvajici pomoc léci-
telu dopusti, aby jejich choroba zastarala. Praxe vsak
ukazuje, ze k lécitelum, senzibilum a zarikavacum se lidé
o pomoc utikaji teprve poté, co prosli rukama lékari.
CozZpak lze odsoudit nemocného, Ze se stébla chytd, Ze se
snazi vyuZit i tu posledni Sanci na uzdraveni? Ostatné mad
vitbec nékdo pravo kamenem hdzet po léciteli, jenz se po-
kousi pomoci?

Bohuzel, na této Zemi se nenajde jediny lécitel, jediny
lékar schopny vylécit absolutné vSechny choroby. Nelze do-
konce najit knihu, v niz by byly shromdzdény recepty, s je-
Jichz vyuzitim by se z téla daly vyhnat veskeré neduhy.
Ani tato publikace nepredstavuje vyjimku. Jeji vydavatelé
si za cil rozhodne neulozZili nesplnitelny kol shromazdit
vSechny lécebné recepty, jez existuji. Predklddanym dilem
se rozhodli nabidnout to, co v jinych publikacich podob-
ného Zanru chybi. Soucasné se usilovali dodrzet zakladni
podminku — vse, co je zde publikovano, muze byt vyuzito
bez jakychkoli problému, aniz by to materidlné zatiZilo
Jakoukoliv rodinu.

Jestlize jste po prolistovani obsahu pocitili tilevu, jest-
lize se do vds vlila novd nadéje jako po setkani s dlouho
ocekdavanym lécitelem, znamend to, Ze jsme nepracovall
zbytecné. Prejeme vam mir v dusi, zdravi a vse nejlepsi!

5 Jak se zbavit usazenin

Malo znamé zpusoby predchazeni
chorobam a jejich léceni

JAK SE ZBAVIT USAZENIN V ORGANISMU

V této casti je material, jenz se ponékud lisi od vseho
ostatniho, co bude publikovano dal. Obsah této kapitoly
do urcité miry predstavuje jakousi symbioézu mediciny — li-
dové a védecké. Osnovou urcujici jeji zakladni elementy
jsou zevsSeobecnélé zkuSenosti znamé lidové lécitelky
Nadézdy Semjonové. Tato zena prosla cestou vedouci
od hranic invalidity, kdyz oficialni medicina, jez vycerpala
veskeré své moznosti, ji odsoudila k nehybnosti, az k po-
znani moudrosti lidové mediciny a vyuziti ziskanych
védomosti nejen k vlastnimu vyléceni, ale pozdéji rovnéz
k léceni dalSich beznadéjné nemocnych. Premyslejme
nad tim, co tato lécéitelka rika:

»Kdyz jsem dovrsila ctyriceti let, poprvé jsem pochopi-
la, ze hlavni priéina mnoha nemoci spociva v tom, zZe stre-
va jsou ucpana, zavalena letitymi nanosy odpadu, neusta-
le otravujiciho organismus. Uvédomila jsem si, ze zbavit
se jich znamena soucasné se zbavit chorob. Lékari moc
dobre védi, ze clovek, jenz je dlouhodobé nemocny, v sobé
nosi 10-20 a nékdy az 30 kg odpadu. Odkud se vlastné
tyto obrovské nanosy v lidském organismu berou?“

Ukazuje se, zZe ruzné potraviny se v lidském téle zpra-
covavaji ruzné: nékdo k tomu potiebuje vice ¢asu, jiny mé-
né. K vyuziti urcitych druhu potravin jsou potirebné urci-
té latky. Jelikoz to lidé nechapou, vétsinou jedi vSechny
potraviny bez rozdilu, aniz by se zamysleli nad jejich slu-
¢itelnosti. Dusledkem je, Ze cast potravin se prosté ne-
zpracuje. A prave ty vytvareji hromadici se nanosy, naru-
Suji normalni praci zaludeéniho a strevniho traktu.
Vlivem smichané stravy jsou ve dvanactniku infikovany
pankreatické a zlucové vyvody, coz v kone¢ném dusledku
zpusobuje choroby travici soustavy, ale také organismu
jako celku.
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7 Jak se zbavit usazenin

Kdyz jsem tohle vSechno pochopila, dospéla jsem k pri-
rozenému zaveru:
1. Nesmi se soucasné jist neslucitelné potraviny.
2. Organismus se musi pravidelné zbavovat nahro-
madénych nanosu.
Nejdrive si néco povime o tom, jak skodlivé usazeniny
odstranovat.

1. PROCISTOVANI STREV

Priznaky dokazujici, Ze stireva jsou zaplnéna nanosy
odpadu:

X nahlé bolesti hlavy, ospalost, nadymani, bolesti v pod-
brisku, kruceni ve strevech

X stomatitida, zanét oci, kloubt, onemocnéni jater

X ¢erny povlak na zubech

X angina, bronchialni astma, zanét nosni sliznice, adeno-
myopatie.

Vykalové kameny v ruznych ¢astech strev jsou vysledkem
spotreby moucné, mlééné, masné stravy, cukru, kavy, silné-
ho ¢aje apod. Zvlast ¢asto se usazuji v ,zahybech” stfev, coz
vede k postizenim jater, zaludku, mocového meéchyre, pro-
staty. Vngjs§im priznakem vzniku téchto kamenu muze
byt vykal ve formé orisku (ovél vykaly), coz svédéi o odvod-
novani hmoty jesté ve strevech a usazovani kamenu.

Nejdostupnéjsim zpusobem oéisty strev je klystyr. Déla
se nasledovné: do 2 litru prevarené vody (prirozené teplé)
pridame 1 polévkovou lzici citronové stavy (Ize také pou-
Zit jableény ocet 4,0-6,0%) a nalijeme ji do nadoby na
klystyr. Tu umistime do vysky 1,5 metru. Konec hadicky
namoc¢ime do rostlinného oleje a zavedeme do tlustého
streva — do vzdalenosti 10 (25-30) cm. Béhem procedury
dychame usty. Nejlepsi hodinou pro klystyr je 5.-6. hodina
ranni, po stolici.

Jak casto Rklystyry provddét? Jejich cetnost zavisi
na tydnu:

1. tyden — denné

2. tyden — obden

3. tyden — po dvou dnech

4. tyden — po trech dnech

5. tyden — jednou tydné

Prvni rok tyto oéistné procedury provadime 4krat, tedy
jednou za 3 meésice. V nasledujicich letech budou stacit
2-3krat roéné.

Mnozi lidé se éastych klystyra obavaji ze strachu pred
negativnim vlivem na mikrofloru zaludku. Predevsim se
boji zmizeni prospésné mikroflory a objeveni se skodlivych
mikroorganismu, jez nas otravuji svymi vylucky. Jde sku-
tecné o vazné postizeni, jemuz se rika dysbakteridza.
Ovsem otazka spociva v tom, kde se vlastné bere.
Samoziejmeé, ze neni dusledkem klystyru s prikyselenou
vodou, nybrz je nasledkem uzivani 1é¢iv chemického pu-
vodu, které casto uzivame nekontrolované, ¢imz si uzitec-
nou mikrofléru v zaludku hubime sami. Proto také pokaz-
dé s nezbytnosti vy¢istit streva vyvstava otazka boje
s dysbakteriozou.

2. LECBA DYSBAKTERIOZY

Tyden dva rano na la¢no, 1 hodinu pred jidlem, snézte
strouzek cesneku. Druhy strouzek snézte vecer 2 hodiny
po jidle. Priznak vyléceni — zmizi pocit nadmuti zaludku
po jidle. V té dobé Nadézda Semjonovna doporucuje jist
kase, cerny chléb a dalsi celozrnné pokrmy. Rovnéz varu-
je, Ze zneuzivani projimadel muze vést k oslabeni slizkého
povrchu a zpusobit trhliny ¢i proktologicka onemocnéni.

3. OCISTA JATER

Streva zaplnéna necistotami vydatné prispivaji k vzni-
ku ruznych nemoci, podporuji propuknuti zanétlivych pro-
se 1ika, ze jsou hlavni laboratori lidského téla. Jejich
zakladnim poslanim je krev zbavovat bilirubinu nebo mrt-
vych erytrocytu, které prozily svych 120 dnua. Zbavit orga-
nismus veskerého odpadu, prefiltrovat ho, nejsou nemoc-



