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Ldska je, jsme-li svétlem ldsky pro druhé a vse kolem nds.

SKvétiny miluji tuto bytost, nebot ona miluje kvétiny. Jen
mdlo kvétin zahyne v jeji blizkosti.“ (5122 - 1)

Ldska je ddvdni — bez podminek, aniz bychom ocdekdvali
vdeék, nebot laska si vystadi sama se sebou.

Ldska umozriuje druhym, aby mohli byt svymi.

Ldska prijima druhé, jaci jsou, nikoliv jaké bychom si je
prali vidét.

Ldska respektuje soukromi druhych.

Laska je, snazime-li se udélat pro druhé to, co v daném o-
kamziku nejvice potrebuji. Délat ¢i Fikat sprdvnou véc v pravy
das.
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PREDMLUVA

V této knize jeji autor pise o nejpodstatnéjsi soucasti
naseho zZivota, véci, na niz zavisi, zda-li se nas zivot stane
neprijemnym bremenem a radou po sobé nasledujicich poti-
zi a konfliktu, anebo prevazi-li v ném laska, klid a spokoje-
nost a stane-li se plnohodnotnou existenci uspokojujici nase
nejniternégjsi potreby a prani — o mezilidskych vztazich.

Ve vykladu 938 — 1 Edgar Cayce odpovida na dvé zaklad-
ni otazky naseho zivota, tj. jaky je jeho smysl a jakym zpu-
sobem ho muzZeme naplnit:

,sDuse, vnitfni ja, je ocistovana, aby se mohla stat
spoleénikem Prvni pri¢iny, to je smyslem jeji existence. Jeji
cesta ¢asem a prostorem je prilezitosti dosahnout cile pro-
stiednictvim svych VZTAHU K BLIZNIM, LASKOU, trpéli-
vosti, snasenim utrpeni.

1. Smyslem naseho pobytu na zemi je tedy stat se spolec-
nikem Boha ¢i Prvni priciny.

2. Svého cile dosahneme prostrednictvim mezilidskych
vztahu, jmenovité laskou, trpélivosti, snasenim utrpeni.
Tento vyklad dale doplnuje a rozsiruje vyklad 1567 — 2:
,Cilem, pro néjz kazda duse vstupuje na zem, je, aby si

prostfednictvim svého chovani k bliznim uvédomila svuj

vztah ke kreativnim silam ¢i Bohu.“
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A vyklad 1722 - 1:

»V ¢em spociva cely zakon?

1. Miluj svého Boha celou svoji mysli, svym télem a svého
blizniho jako sebe sama.
2. Chovej se k ostatnim tak, jak si prejes, aby se chovali

k tobé.

To jsou zakladni pravdy: jejich uplatnovani v praxi ti pri-
nese pokoj a porozuméni a tvuj zivot, tvé vztahy s ostatnimi
budou vzdy krasné, klidné a harmonické.“

Vyse zminéné myslenky jsou formulovany i v nasleduji-
cich vykladech:

»~INa Zem prisel ucitel, jenzZ se prohlasil za syna Boha.
PozZadugje od nas jediné — abychom se k druhym chovali tak,
Jjak si prejeme, aby se oni chovali k nam, a abychom si uvé-
domili, Ze jak se chovame k tém nejmensim, tak se chovdme
ke svému Stvoriteli.” (357 — 13)

» 10, jak se chovds a jak smyslis o kazdém, s nimz prijdes
do styku, je prileZitosti, abys oslavoval Boha a naladil se
na Kristovo vedomi umozriujici ti vypordadat se s jakymkoliv
problémem.“ (2082 - 10)

»Duchovni rozvoj je rust dosahovany uplatriovanim v pra-
xi toho, co pokladame za sprdvné v mezilidskych vztazich.“

(510)

Ano, mezilidské vztahy jsou skuteénymi duchovnimi
cvicenimi, polem, na némz se rozhoduji dennodenni bitvy
mezi silami dobra a zla, mezi silami umocnujicimi nase
egoisticka prani a témi, s jejichz pomoci muzeme stejné tak
jako Jezis prekonat tento svét a naplnit tak zakon.

Reinkarnovat se budeme do té doby, nez se nau¢ime
milovat druhé a nez se k nim budeme chovat tak, jak by-
chom si prali, aby se chovali k nam.

Autor Jese Stearn ve své knize ,Minulé Zivoty Edgara
Cayceho“ (vydalo ji nase nakladatelstvi Eko konzult — pozn.
redakce) pise:
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»,Opét se setkavame se starymi znamymi, abychom se
k nim v tomto zZivoté chovali 1épe a tak si pro nadchazejici
vtéleni pripravili lepsi vychozi pozici. Kdyby nebylo Cayceho
— rekla mi jedna znama — délala bych tutéz chybu jako
v Egypté. Z vykladu vyplynulo, Ze jsem svého manzela neu-
stale popichovala a kritizovala. V nynéjsim zivoté tomu ne-
bylo jinak. Cayce mi rekl, abych se na sebe, respektive
na své pocity a myslenky, divala jakoby zvendi, jako kdy-
bych pozorovala ciziho clovéka. Udelala jsem to a zjistila
jsem, ze to, co vidim, se mi vubec nelibi. Kdyz jsem o tom
premyslela, uvédomila jsem si, Ze jsem vzdy méla pocit, zZe
vim lépe nez manzel, co by mél ¢i nemél délat. A nejhorsi
na tom bylo, Ze jsem si to nenechala pro sebe. Nechtéla
jsem, aby mne manzel opustil, jako mne podle vykladu
opustil v Egypté. Zacéala jsem své chovani analyzovat a sna-
zila jsem se svoji touhu, neustale mu prikazovat, jak se ma
chovat, potlaéit. V porovnani s Egyptem jsem se zlepsila.“

Edgar Cayce pripisuje kardinalni vyznam tomu, co Bible
nazyva ovoce ducha, tj. lasce, snaseni utrpeni a trpélivosti.
To jsou prostredky duchovniho rustu, nastroje, pomoci nichz
napliujeme smysl naseho zivota — tj. stat se dokonalymi,
abychom se mohli stat spoleéniky naseho Stvoritele.

S2Kazda duse smeruje k tomu, aby si uvédomila sviy
vztah ke Stvoriteli. Cile dosahne, bude-li laskava, trpéliva
a bude-li sndset protivenstvi.“ (1650 — 1)

»Pokud kazdd duse neucini lepsim svét, ten kousek mis-
ta, kde se nachdzi, tim, Ze bude trpélivd, laskavd, svymi
skutky a slovy — pak se Zivot stane prohrou, obzvldst, co se
Jejiho rozvaje tyce. PrestozZe ziskds cely svét, jak mdlo jsi do-
kazal, jestlize jsi neplnil to, kvuli cemu jsi vstoupil na zem.“

(3420 - 1)

»Vysévej semena ducha ve svém Zivoté. Laska, sndseni utr-
peni, trpélivost. To je ovoce, semena ducha. Vysévej je v Zivo-
tech druhych tak, jak je den po dni potkdvas.“ (5224 — 3)
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»<Pamatuj si, Ze laskavé slovo zaZene hnév a prinese ra-
dost. Snaz se, abys ostatnim jejich dny zprijemnil ldaskou,
trpélivosti a laskavosti. Ty se tak stanou soucdsti tvého Zi-
vota.“ (5098 — 1)

»2Budes-li vysévat semena trpélivosti, sndseni utrpeni,
lasky, bude v tobé prebyvat Kristovo védomi.“ (3459 — 1)

SZnakem svatosti je laskavost, trpélivost, sndseni proti-

venstvi.“ (1387 - 1)
»Pouze v utrpeni a trpélivosti prichdzi pozndni, Ze nase
skutecnd vule je vuli Boha.” (2537 - 1)

»9 rostoucim porozuménim se bytost stavd pokornéjsi,
laskavéjsi a trpelivéjsi. Tim si muZete byt jisti.“ (281 — 31)
»,Ovoce ducha Krista jsou ldska, radost, poslusnost, sna-
Seni utrpeni, laskavost. Proti nim neexistuje Zadny zakon.
Duchem nendvisti Antikrista je svdr, nalézani chyb, hadky.“
(281 - 16)
JRikdte, ze jste se s témito touhami narodili? Odistéte je
pomoci ovoce Ducha, tj. laskavosti, bratrskou laskou a snd-
Senim utrpeni.” (826 - 6)
Vysadni postaveni mezi pravé zminénymi kvalitami zau-
jima laska — citujme opét Cayceho:
,V ¢em spociva cely zakon? Miluj svého Boha celou svo-
Ji mysli, svym télem a svého blizniho jako sebe sama.“
~Mdame-li my lidé na zemi vSechny podminky lepsiho Zi-
vota a nemdme-li lasku, jsme nicim.“ (3744 — 4)
»<Ldska vyjadrend nasim bliznim je nejuyssi sluzbou, kte-
rou duse muze v této sfére poskytnout.“ (499 - 2)
,BoZe, abych se mohl stat Tvym spolecnikem, musim
projevovat lasku bliznim.“ (262 - 21)
y,Ldska je atributem oné sily znamé jako Buh.“
(262 - 130)
»onaz se v sobé rozvijet Kristovo védomi, védomi ohle-
duplnosti a ldsky, aby mohl ridit tvoje kroky, aby té ridil
ve vSem, co délas a rikds.” (275 - 39)
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,Ldska léci zranéné, léci zlomend srdce, nastoluje poro-
zumeéni tam, kde doslo k rozdilum, nebot Buh je ldska.”

(688 — 4)
»<INesnaZz se uspokojovat své sobecké potreby, radéji se
nech vést duchem lasky.“ (603 - 2)

,Tuzby téla museji byt ocistény laskou.“ (294 — 174)

,Od vsech lidi je spise poZadovdna sluzba nez obét. Buh
Jje nejmilosrdnéjsi k tém, kteri Otcovu lasku ddvaji vsem, jeZ
potkdvaji.“ (99 - 8)

Sotaneme-li se laskou, uvédomime si sviyj vztah ke krea-
tivnim silam.“

,<Kazdému je dana moznost spasit svoji dusi, a to laskou
ke svému Stvoriteli a ke svym bliznim.“ (440 - 5)

»Pouze v boZské ldsce mame mozZnost se stdt pro svého
blizniho bratrem. Dokud nebudes projevovat Jeho ldsku, ne-
muzes si uvédomit svuyj vztah k Néemu.“ (987 — 4)

»Ve hmoté nékteri postupuji vpred rychleji, jini pomaleji,
nekteri se stavaji silnéjsimi, jini slabsimi. Dokud se neridis
zakonem ldasky tak, jak nam ukdzal JezZis, rozvoj na zemi ne-
bo v duchovni sfére muze byt pouze minimalni nebo Zadny.“

(5749 — 3)

V Janovi 13:34 cteme:

s<Davam vam nové prikazani, abyste milovali jeden
druhého; prave jako jsem si ja zamiloval vas, tak abyste i vy
milovali jeden druhého. Podle toho vsichni poznaji, Ze jste
moji ucednici, budete-li mit mezi sebou lasku.”

Laska je primarni charakteristikou jak naseho Stvo-
ritele, tak i nasi. Bez ni nase duse stradaji jako kvétina bez
vody, zZivot bez lasky je podobny zivotu na pousti — je pou-
hym strastiplnym prezivanim, beztucelnou a prazdnou exis-
tenci postradajici svuj vyssi smysl a duchovni rozmer.

Bez ni se citime zoufali a bezradni, tam, kde absentuje
Bozi laska, intervenuje a dobyva své misto sobectvi, prina-
sejici s sebou pouze utrpeni, falesné nadéje a smutek. Ne-
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dostatek lasky nas vrha do temné propasti, kde se citime
osaméli a odlouceni od vseho a vsech.

Laska je vselékem a hojivym balzamem na veskeré nase
starosti a trapeni, jediné ona ma moc ukotvit nasi zemdle-
nou dusi v mori klidu a blazenosti. Otevieme ji proto své
srdce a svoji mysl, aby uvnitt nas rozkvetla do celé své kra-
sy a nadhery a stala se vad¢i silou a principem v nasem veé-
domi.

Smyslem nasi existence je podle vykladu Edgara
Cayceho naucit se milovat druhé, rozvijet nasi schopnost
soucitit s druhymi a pomahat jim. Véci, jimz mnozi prikla-
daji znaény vyznam, jako akumulace majetku, moc atd. jsou
z tohoto pohledu nejen zcela irelevantni, ale dokonce nas ve-
dou do slepé ulicky.

Stejnym zpusobem definuji smysl Zivota lidé, kteri byli
klinicky mrtvi a prodélali tak zvany prozitek blizkosti smr-
ti (PBS). Dr. Raymond A. Moody ve své knize ,Uvahy o 3i-
voté po smrti“ na str. 154 uvadi vypovéd jednoho ze svych
pacientu:

»Jvetlo se ptalo na ldsku. Na to, jak daleko jsem se dostal
v osvojovani si lasky. Jde o druh ldasky, ktery nema nic spolec-
ného s odstupriovanim lidi. Ptalo se, zda mohu mit rad lidi,
prestoZe jsem je velmi dobre poznal a zndm i jejich chyby.“

V dalsi vypovéedi jiného pacienta, respektive pacientky
na téze strané, je lasce prisouzen tentyz svrchovany vy-
znam:

»ovetelnd bytost mi ukdzala vse, co jsem délala, a potom
se mne zeptala, zda jsem se svym Zivotem spokojend. Slo ji
o lasku. Ona byla vsim. Bytost tim myslela onen druh lds-
ky, jenz ¢loveka upozorni na stradadni bliznich a vnukne mu
touhu po pomoci.“

V knize ,Svétlo po Zivoté“ na str. 210 R. A. Moody pise
o muzi, jehoz PBS dramatickym zpusobem zménil jeho po-
hled na svét:
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,VsSechny véci, které predtim kladl na nejvyssi stupen
zebricku zivotnich hodnot, byly ted posunuty pod zajmem
o rodinu, préatelstvi a védomosti. Rekl mi, ze kdyz byl
na druhé strané, dohodl se se Svételnou bytosti, Ze uz nikdy
nebude tak zaméren na penize a zZe zasveéti zivot laskavosti.”

Na str. 212 Moody pise: ,,Naucil ses milovat? Je otaz-

/////

vvvvvv

Miluse Soudkova ve své knize ,Svétlo a nadéje” na str.
44 pise:
»lovo laska se snad nejcastéji opakuje v popisu hodnot.

vvvvvv

vvvvvv

lidem... Nakonec se vSechno zredukuje na starostlivost, sou-
citéni a lasku k bliznim.“

Je vskutku pozoruhodné, ze prakticky tataz slova pouzil
Edgar Cayce jiz pred vice nez padesati lety ve vykladu cito-
vaném na pocatku tohoto tvodu:

»Jeji cesta (mysleno cesta duse) casem a prostorem je
prilezitosti dosahnout svého cile prostirednictvim svych
VZTAHU K BLIZNIM, prostiednictvim LASKY...“

Identické vypovédi poskytli i lidé béhem hypnotické re-
grese do obdobi mezi Zivoty na zemi, nebot v této astralni
a nehmotné formé byti jsme si na rozdil od nasi pozemské
existence védomi pravd a skutecnosti, jez po vstupu
do hmotného téla zapomeneme.

Jak uvadi autoti knihy ,Zivot mezi Zivoty“ Joel L.
Whitton a Joe Fisher i pro tyto subjekty se laska stala alfou
a omegou nasi pozemské pouti. Podle toho, jak budeme
plnit Jezisovo prikazani Miluj svého blizniho jako sebe sa-
ma, naplnime poslani, kvali némuz jsme se na tuto zem
reinkarnovali. Na str. 178 pisi:
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yPlanovani ve stavu mezi zivoty se vzdy zaméruje na pri-
lezitost MILOVAT A SLOUZIT a z toho vyplyva, ze laska
a sluzba druhym jsou pro vyvoj zakladni.

Ackoliv E. Cayce poskytl asi 14 000 vykladu, pouze v né-
kolika malo pripadech uvedl, ze dalsi reinkarnace jiz nejsou
nutné. Co bylo pro tyto osoby spolecné, které vlastnosti je
spojovaly? Jak o nich pravily vyklady: ,MILOVALI, ROZDA-
VALI A SLOUZILL®

Duchovni vudce Tibetu Jeho svatost XIV. dalajlama
v jedné ze svych knih pise:

y,Zadkladni je vypéstovat si ldsku a soucit a jd zpravidla
Fikam, zZe prave to je hlavnim poslanim ndaboZenstvi. Mluvi-
me-li o naboZenstvi, nemusi se to tykat hlubsich filozofic-
kych otdzek. Soucit je skuteénou tresti naboZenstvi.“

Rodina George Harrisona (jednoho ze clenu skupiny
Beatles) poté, co jeho duse opustila jeho fyzickou schranku,
vydala nasledujici prohlaseni:

»Zemriel v pokoji, myslel na Boha, nebal se smrti a byl
obklopen rodinou a ptateli. Casto Fikal: Viechno muse po-
c¢kat vyjma hleddni Boha a lasky k druhym.“

Znakem a méritkem skutecné spirituality neni obrovsky
rozsah nasich védomosti a znalosti, nybrz to, zda ve svém zi-
voté uplatnujeme jednoduchou pravdu, zda se k druhym
chovame tak, jak bychom si prali, aby se chovali k nam.
Nase postoje a chovani vuci druhym vypovidaji o tom, zda
na duchovni stezce pokracujeme vpred, a ukoly, jeZ jsme si
pred vstupem do pozemského planu vyty¢éili, plnime.

Mezi nasi schopnosti mit rad druhé, tim, jak se
k nim chovame, a stéstim, existuje prima uméra.
Ackoliv rada z nas stésti spojuje a dava do souvislosti s ma-
terialnimi aspekty naseho zivota ¢éi slavou a domnivaji se, zZe
stanou-li se movitymi ¢i slavnymi, automaticky budou stast-
nymi, realita je diametralné odliSna. Je tomu pravé naopak
— ¢im vice Casu a energie vynakladame na dosahovani svych
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sobeckych cilu, tim vice, tak jak v sobé takovymto pocina-
nim posilujeme sobectvi, se od nas stésti vzdaluje.

Splnéni tak zvaného amerického snu, jimz neni nic
jiného nez se stat slavnym a bohatym, prineslo mnohym
zklamani, nebot prestoze si své sny splnili, mira jejich osob-
niho §tésti nevzrostla, ale naopak. Stastnym se totiz maze
stat pouze laskavy clovék, jenz se rozhodl zasvétit svaj zivot
lasce a pro néjz je zasadni hodnotou kvalita jeho vztahu
vuci druhym.

V rozhovoru otisténém 28. 7. 2003 v MF Dnes na otazku
LA jaky je ten vas nositel Stésti?“ nejznameéjsi americka zpé-
vacka Madonna odpovida: ,Stésti pfinasi laska. To, jak se
chovate k bliznim.“

Nechovame-li se k druhym tak, jak bychom si prali, aby
se chovali k nam, nejenom Ze jim tak ztrpéujeme a znepri-
jemnujeme zivot, ale kopeme hrob i sami sobé, nebot kazdy
jednotlivy skutek, jenz je v rozporu s obecné platnymi etic-
kymi normami a tim, co nase vyssi ja poklada za spravné,
kazda negativni myslenka a emoce ma za nasledek, Ze nase
srdce opét o kousicek zatvrdne. Konce byvaji smutné.

V knize ,Edgar Cayce odpovida“ na str. 22 ¢teme tento
Cayceuv vyklad:

»Nic¢is-li svymi skutky své blizni, vydal ses na ces-
tu destrukce a sebezniceni.“

Jen maloktera z definic Stésti svoji vystiznosti a krasou
prekona nasledujici Cayceova slova:

,Stésti je stav mysli dosahovany rozdavanim téhoz
ostatnim.” Jinymi slovy, Stastnymi se stavame, rozdavame-
li kolem sebe Stésti a radost. Na zakladé této definice mu-
Zzeme odvodit i definici opaku stésti:

Nestésti je stav mysli dosahovany rozdavanim téhoz
ostatnim.

Ano, ten, jenz kolem sebe §iri zlobu a nenavist a jehoz
skutky lze prirovnat k trnum zpusobujicim druhym bolest,



