Predmluva

Pouziti véelich produktu k léceb-
nym ucelum md v prirodnim a lido-
vém lécitelstvi starou tradici, a proto
se nelze divit, Ze nékteré proky apite-
rapie pronikly i do oficialni mediciny.
Vsem jsou vice méné zndmy vynikaji-
ci ozdravovaci vlastnosti vceliho
medu a pylu, které véely sbiraji z kve-
toucich rostlin, vceliho jedu a vdeli
kasicky.

Ale o propolisu vi mnohem méné lidi. V poslednich letech
progresivni védci — lékari z pokladnice lidové mediciny vy-
brali a zacali pouZivat novy, neobycejné efektivni lécebny pro-
stredek — propolis. O zdzracnych a doslova prekvapujicich
vlastnostech propolisu, o jeho velké lécebné sile se uskutecni-
lo i mnoho védeckych konferenci. V nékterych pripadech
I tam, kde Zddné osvédcené lékarské prostredky nepomdhayji,
prepardty z ného zabraly a prinesly nemocnym obrovskou
tlevu.

Propolis md vynikajici baktericidni a antimikrobidlni
ucinky, tj. ma schopnost zabijet chorobotvorné mikroby. Jest-
lize v minulosti lidovi lécitelé 1écili propolisem jen rdny a vre-
dy, potom v soucasnosti lékari vyzbrojeni novymi védeckymi
poznatky, které jim poskytly moderni laboratore a pristroje
na analyzu a syntézu, objevili celou skalu jeho dalsich 1éci-
vych vlastnosti.

Propolisem je mozZné lécit nejen ruznd kozZni onemocnéni,
malé ranky i rdany, které se dlouho nehoji, viedy na kuzi, ale
také vriedy Zaludku a dvandcterniku, gynekologickd onemoc-
néni zdpalového charakteru, hemoroidy, rymu, chripku,
dokonce i tuberkulézu plic (za 4 — 10 mésici).

I nyni vcely, Zijici v pohodlnych, c¢lovékem vyrobenych




Zazrak jménem propolis 4

tlech, automaticky, instinktivné pokryvaji svym specidlnim
tmelem — propolisem stény, dno, strop tulu, zalepuji jim stér-
biny a pevné pripevriuji ramy s pldasty ke sténam a stropu
ulu. Zivocicha, ktery se ndéhodné dostane do ulu, ubodaji na
smrt, a protoZe nemayji dost sily vytahnout ho z tlu, pokryva-
Ji ho vrstvou propolisu a mrtvy Zivocich (mys, zmije apod.)
roky i desetileti leZi zazdény v tomto zvldstnim sarkofdgu bez
priznakt hniti a rozkladu. A hle, nyni propolis, jeden ze zd-
zraku véeli rodiny, diky usili pokrokovych lékaru natrvalo
vstoupil do lécebné praxe, léci nejtezsi neduhy clovéka, uleh-
¢uje mu jeho utrpeni.

Nasledujici receptdr prindsi ndvody, jak pripravit jedno-
dussi prepardty z propolisu a jak propolisem lécit. Je tedy se-
staven nejen na zdkladé lidovych zkusenosti, ale i modernich
vedeckych vyzkumau.

V knize je uvedeny znacny pocet receptur, které lze doporu-
Cit. Prirozené, kazZdy si muze zvolit i vlastni cestu. Je vsak
dobré vidy pred pouzitim propolisu konzultovat s lékarem
a v pripadech, kdy jde o skutecéné vazné zdravotni problémy,
dbdt na jeho pokyny.

Kdyz jsme se rozhodli napsat tuto knihu, méli jsme zpocdt-
ku obavy, jak ¢tenari broZurku prijmou, brzy se vSak rozply-
nuly, protoZe Ctendrskd verejnost o ni projevila velky zdjem.
Dovolte nam proto na tomto misté srdecné podékovat vyda-
vatelstvi za ochotu vydat tuto knihu a prispét tak k Sifeni
vcelarské osvéty.

Autori
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Jaka je historie vyuzivani propolisu?

Pred mnoha lety se o véeli tmel, dluz neboli propolis, nikdo
zvlast nezajimal. Léta obvykle lezel bez povsimnuti kdesi na
pudé u véelaru jako néco zcela bezvyznamného. A jenom ob-
¢as si nékdo na néj vzpomnél jako na ucéinny prostredek,
kdyz potreboval odstranit kuri oka. Pak se ale z ného pred
nékolika desetiletimi stal takika modni ,zazracny 1ék“. Jeho
cena stoupala a lidé ho shaneli. A tak se propolis zacal zkou-
mat i védecky a zacala jeho novovéka historie. Propolis vsak
byl znam a vyuzivan uz v davné historii lidstva.

Nazev propolis vznikl spojenim reckych slov pro — pred
a polis — mésto. Tento produkt se jinak bézné oznacuje také
jako véeli tmel. Propolis tedy doslovné znamena predmeésti,
spredstavba“, resp. vystupek branici nepovolanym vstoupit
do ,vceliho mésta“, ale jinak receno je to vosk pouzivany
veelami na ucpanich dér (véeli zivice).

Vceli tmel je znam uz tisice let. Marcus Terentius Varro
napsal: ,Latka, z niz véely v plném lété buduji u vchodu
do alu ochranu, se nazyva
propolis. Pod timto na-
zvem pouzivaji tuto latku
také lékari na masti a ob-
klady, a proto je vzacnéjsi
nez med.“ Mezi staroveké
autory, kteri zkoumali
vceli produkty a znali Si-
roké moznosti jejich po-
uziti, patri také Plinius
a Dioskorides. Uz oni
k oznaceni této lepkavé
hmoty pouzivali slovo
propolis.
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Dalsi pisemny doklad o propolisu z dob starovéku pochazi
od vyznamného reckého filozofa Aristotela. Je to neuvéritel-
né, ale tento starovéky polyhistor si zhotovil prusvitny ul,
aby mohl studovat zivot vcel ve vcelstvu a ziskané poznatky
nasledné aplikovat na socialni spolecenstvi lidi. Ale vcely, po-
dle jeho vypovédi, nechtély odhalit sva skryta tajemstvi,
a proto pokryly prusvitnou zed ulu hmotou tmavé barvy,
pravdépodobné propolisem.

Slavny stredoveky lékar Ali Ibn Sina (Avicena) ve svém
znamém medicinském dile rozliSuje dva druhy vosku. Jeden
definuje jako CGisty vosk, z néhoz jsou také zdi bunék plasta
slouzicich k odchovu mladych a ukladani medu, druhy jako
cerny vosk. Oznacéenim ,Cerny vosk“ se jednoznacné mysli
propolis, ktery, jak pise Avicena, ,ma tu vlastnost, ze vytahu-
je hroty sipu a trny, protozZe zjemnuje pokozku, ma mirné ¢is-
tici Gcinek a silné ji zmékcuje”.

Gruzinska lidova medicina pouzivala v boji proti nemocem
propolis a také nékteré masti s propolisem. Novorozencum se
prikladal na pupek kousek propolisu (propolisovy kolac).
V gruzinskych medicinskych pojednanich z 12. — 15. stoleti
se velmi ¢asto hovori o 1é¢ivé sile propolisu. Jako priklad mu-
Zeme uvést gruzinskou lékarskou knihu ,Karabadine®, jejimz
autorem byl Zaza Fanaskerteli — Ticisvili. Uvadi napr. pouzi-
ti propolisu proti zapalim tustni dutiny a k oSetfeni zubniho
kazu.

Také v Arabii se propolis
pouzival pri bolestech zubu,
zubnim kazu a pri zanétech
ustni dutiny. Propolis se
jemné rozdrobil, smichal
s olivovym olejem a vznik-

N 2 D lou kasi, které méla zmirnu-

jici tcinek na bolesti a puso-

—~ ' o bila protizanétlive, se poti-
WD raly dasné.
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V r. 1909 uverejnil N. Alexandrov
(Rusko) c¢lanek s nazvem ,Propolis ja-
ko lék“ ve kterém seznamoval Ctenare
s oSetfenim kuiich ok propolisem. Slo
o metodu, s kterou se seznamil uz v r.
1893. V SSSR se v obdobi druhé svéto-
vé valky v lazaretech bézné pouzivaly
masti z propolisu k lé¢eni ran. Konec
konct uz béhem velkého Napoleonova
tazeni Evropou se propolis vyuzival k oSetrovani ran.
V SSSR je propolis oficialné uznanym lécebnym prostied-
kem.

Propolis se v 1é¢itelstvi pouziva vnitiné i zevné, v zavislos-
ti na nemoci. Popularita propolisu se vysvétluje nejen tim,
Ze ho znali a pouzivali lidové 1écitelé, vojensti fel¢ari a jini
empiricti ,lékari“, ale také tim, ze ho zacali vice pouzivat
také samotni vcelari.

Na co se pouziva propolis?

Propolis je lepkava, smolna latka s pfijemnou vuni, razné
barvy, napr. zelenkavé hnéda, kterou vyrabéji a shromazdu-
ji vcely. Neni to produkt na konzumaci. Véely ho pouzivaji
na vymazavani $térbin v ulu, ztzeni éesna, vyztuzeni plastu
a zlepseni jejich pruznosti, pokryvaji jim platynka, ktera jsou
rozmisténa nad ramky, aby se v ulech lépe drzelo teplo,
zazdivaji jim Skudce, kteri se dostanou do ulu. Na podzim,
kdyz se pripravuji na prezimovani, ho véely vyrabéji ve zvy-
Seném mnozstvi.

Pouziva se hlavné ten propolis, ktery byl seskraban z hor-
nich a bo¢nich ramu. Musi se sbirat pri prohlidce ulu, proto-
ze se k nému prilepi velké mnozstvi rozliénych nedistot,
alu. P#i sbéru propolisu se vosk povinné oddéluje.

Propolis ma skutecné Siroké pouziti. Pouziva se i ve vete-
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rinarnim lékarstvi pri lééeni zemeédélskych zvirat, kromé
toho ma celou radu technickych uplatnéni, zvlast pri vyrobé
laku, kterymi se natira povrch strunnych hudebnich nastro-
ju a drevénych nadob (8alky, misky, 1zice) apod. V mnohych
zemich drevorezbari i dnes michaji propolis s vysoce procent-
nim lihem a touto smési natiraji drevorezby, aby dosahli
jejich zbarveni na zvlastni zarivé zlutou barvu. Je zrejmé,
Ze italsti houslari dokazali propolisovym lakem dodat hous-
lim napéti a pevnost. Svymi teplymi tony znély zvlast prijem-
né. U svétoznamych stradivarek si lak s pridanim ,draci
krve“, nacervenalé Zivice z plodu tzv. drac¢i palmy, udrzel
svou tmavou barvu.

Nékteri véelari vyuzivaji propolis ke zjemnéni vuné pri aro-
matickém zlepsSovani ovzdusi v mistnostech, ale na to je ho
vlastné skoda. Napr. uz pred 500 lety se v Gruzii praktikoval
postup, ktery nas jesté dnes podnécuje k tvaham a vyvolava
obdiv k moudrosti nasich predku. Uz tehdy se détské hracky
natiraly propolisem kvuli dezinfekci. Tim se na delsi dobu
zbavily zarodku, coz pravé v tomto pripadé a pri tehdejsich
hygienickych podminkach mélo zvlastni vyznam.

Propolis byl uz v davné minulosti znamy knézum ve sta-
rém Egypté. Pouzivali ho na 1é¢eni a pri balzamovani zesnu-
Iych. Propolis ma siroké antimikrobialni aéinky, zabranuje
rozvoji hnilobnych procesu, zpusobuje thyn mikrobu. Diky
témto vlastnostem ma odedavna Siroké uplatnéni v lidové
mediciné pri lééeni ruznych onemocnéni ve formé propoliso-
vé masti nebo lihového roztoku.

Proc¢ vlastné véely vyrabéji propolis?

Véely produkuji propolis ne kvuli véelarum, ale kvuli sobé,
protoze je pro vcelstvo garantem jeho preziti. Baktericidni
a bakteriostatické vlastnosti propolisu ovliviiuji zdravotni
stav vcel. V dlu vyuzivaji véely propolis k vyhlazovani a vy-
rovnavani éasti ulu a k utésnéni a zatmeleni netésnych mist.
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Nemohou-li véely nepratele, kteri vnikli do jejich alu a by-
li usmrceni, pro jejich velikost a hmotnost z tlu odstranit,
zatmeli jejich mrtvoly propoli-
sem. Takovym zpusobem jsou
mumifikovani zivoéichové
(mysi, jestérky, motyli) herme-
ticky oddéleni od vnéjsiho pro-
stredi, ¢imz se zamezi, resp.
vylouéi vyvoj a rozsireni ne-
bezpecnych puvodcu chorob.

Schopnost vytvaret propolis
je u ruznych plemen vcel ruz-
né rozvinuta. U véely kranské (Carnica), ktera je v nasi ze-
meépisné Sirce nejvice rozsirena, to neni az tak vyrazné jako
u krajovych a nékterych cizich plemen. Ta jsou vsak u nas
velmi zridkava, a proto pro nas nemaji vétsi prakticky vy-
znam. Uz legendarni mnich Adam zjistil béhem svych roz-
sahlych cest, pri nichz hledal nejlepsi plemena vcel, ze vyraz-
nou schopnost vytvaret tmel maji hlavné plemena z Malé Asie.

Jako nejlepsi ,zatmelovacka“ je znama véela kavkazska,
coz prijde velmi vhod tomu, kdo propolis pouziva. Pro vcela-
Te jsou silné propolizujici véelstva vétsinou nezadouci. Vyza-
duji totiz praci a ¢as navic. Hlavné v ulech pristupnych
ze zadni strany se prace s vcelstvy stavaji pfimo atrapami
pro véelare i pro véelstvo.

V tropickych a subtropickych oblastech nasi Zemé vytvare-
ji vcely z propolisu bariéry, dokonce bludisté za cesnem,
aby se takovym zpusobem uchranily pred neprateli, resp. aby
mohly lépe kontrolovat jejich pokusy vniknout do ulu.
Domnénka, ze tendence propolizovani je obrannou reakci
proti chladu, silnému vétru nebo pruvanu, se v mirném Kkli-
matickém pasmu nepotvrdila a propolizovani pravdépodobné
plni stejny ucel jako v teplém podnebi.

Je-li vydatna snaska nektaru, véely nevénuji prinaseni
propolisu priliSnou pozornost, protoze se plné zameéruji




